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MISENADEJE

Syn Tamary Morarové se az do svych prvnich narozenin projevoval jako

zdravé a zivé dité. Pak ovsem prisel silny zvrat. Maly Paul zacal odmitat vSechno, co
predtim obvykle jidaval, vyhybal se druhym lidem, zacal byt pasivni vii¢i veskerym ocnim
¢i télesnym kontaktim, vsechno nové v ném vyvolavalo panickou hrizu... Rodice si
postupné se smutkem uvédomovali, Ze u jejich milovaného ditéte se projevuji poruchy
autistického spektra.

Navzdory natlaku vzdélavacich instituci a pesimismu lékaru se Tamara rozhodla, Ze se
nevzda a bude bojovat tak dlouho, dokud svého syna nevrati zpatky do normalniho
Zivota. Ve své knize Moje vitézstvi nad autismem’ popisuje tento nelehky zapas, ktery
zacal, kdyz byly Paulovy dva roky. Pomoci specialnich vyukovych metod, programu
reedukace smyslu a kazdodennich lekci doma se ji skutecné podarilo svého syna proménit
a vyveést z jeho ,,soukromé a ostatnim nepristupné ulity“. Svymi metodami zaznamenala
Uspéchy tak mimoradné, ze uz v sedmi letech mohl Paul nastoupit do prvni tridy normalni
zakladni skoly, kde byl ve tridé spolecné se ,,zdravymi détmi“.

Bohuzel neni mozné tvrdit, Ze Tamara Morarova ve své knize predstavuje obecné platna
pravidla, ktera funguji pro kazdé dité zasazené autismem. Presto si dovolujeme touto
cestou poskytnout vsem zajemcim jeji rady a vyukové metody, které se mohou stat
inspiraci.

TEZKE ZACATKY

Kdyz Paul oslavil treti narozeniny a nastoupil do skolky, zacaly se jesté vyraznéji
prohlubovat jeho problémy s reci, sluchem a poslouchanim rozkaz(. Matka se ho snazila
obklopovat détmi a vynucovat kontakty nasilim, ale Paul se jen tézko vzdaval svého ticha
a samoty. Byl primo zabetonovany ve své némosti, ktera mu skytala pocit bezpeci.
Situace byla ¢im dal tim horsi.

Na pocatku nového skolniho roku navic obvodni vzdélavaci komise odmitla prijmout Paula
do dalsiho rocniku skolky. Naopak se snazila problémového zaka umistit do denniho
stacionare. Ufady obvifovaly rodice, Ze jsou to oni, kdo stoji za viéemi problémy svého
syna, a argumentovaly, Ze $kolni zarizeni se zvlastnich pripad( ujmout nemohou.

Paulovi bylo umoznéno chodit do skolky jen na 45 minut denné, coz bylo zoufale malo.
Rodice proto Paulovi zajistili jesté trikrat tydné hlidani v détském koutku a jednu hodinu
psychomotoriky tydné.

Tamara neméla v umyslu se smirit s tim, ze jeji syn je nevylécitelné nemocny a ze pro
néj neexistujezadna moznost uzdraveni, jak ji tvrdili mnozi odbornici a skolska rada.
Procitala knihy, hledala materialy a inspiraci i v zahranici. Tak se stalo, Ze narazila na
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stranky American Research Institute (ARI), kde se poprvé dozvédéla, Ze existuje specialni
terapie, kterou lze prizplGsobit na miru kazdému ditéti dle jeho potreb a schopnosti a
kterd je nesmirné Uspé$na. Stastnou shodou nahod tuto terapii znal i jeji doktor
kardiolog a poskytl ji kontakt na matku, ktera pro svého syna kdysi vytvorila individualni
program podle technik ARl a dokazala ho navratit do normalniho zivota. Tato Zena,
Barbara, pak zacala pomahat s pripravou programu i ostatnim rodi¢im, kteri se na ni
obratili.

Tamara dlouho nevahala a rozhodla se, Ze tuto cestu narocné reedukace Paulovych
smysld podstoupi. Tamara upravila rodinny byt, aby lépe vyhovoval pro potreby Paulovy
vychovy. Z jedné mistnosti vytvorila specialni ,ucebnu“, kam kazdy den chodili a
vymysleli rdzné aktivity. Mistnost byla vybavena jen tim nejzakladnéjsim nabytkem.
Vsechny predméty byly ovsem umistény tak, aby na né Paul nedosahl a musel o né
pozadat druhého clovéka.

Zacatky byly vice nez obtizné a vycerpavajici psychicky i fyzicky. Paul odmital
spolupracovat, lomcovaly s nim divoké zachvaty vzteku stridané pasivnim sezenim a
odmitanim jakékoliv spoluprace. Navic bylo tézké udrzet jeho pozornost a zajem. Také
jesté vlibec nechapal systém odmén. Véty typu: ,,Kdyz udélas tohle, dostanes tohle...“ se
u néj mijely Gcinkem. Na zacatku kazdého sezeni se snazila nejprve navazat s Paulem
ocni kontakt. Recitovala rikanku, pri které ho drzela za bradu a divala se mu do oci. Pak
nasledovaly hry. Mezi ty prvni, které spolu v tomto pokoji procvicovali, patrily:

- kouleni mic¢e od jednoho k druhému a hledani ocniho kontaktu a opakovani:* Ted’
ja..ted’ ty..“ Tato hra je nesmirné uzite¢na, protoze propojuje tfi dilezité aspekty.
Vyzaduje ocni kontakt, soustredénost a nutnost pozorovat chovani toho druhého a snazit
se ho predvidat.

- prace s deskou, ktera obsahovala r(zné otvory. Tamara vedla Paulovu ruku a spolu
zakladali odpovidajici tvary. Vse pritom Tamara doprovazela podrobnym slovnim
komentarem.

- topologicka hra na prostorové vidéni. Podle fotografické predlohy se snazili z kostek
sestavit, co vidi. Oblibené obrazky, které znal Paul zpaméti, mu vsak vzdy schovala, a
nutila ho stavét nové obrazky. To Paula vzdy velmi rozrusilo a vyvolalo v ném Uzkost.

- Cteni jednoduchych knizek. Paul si prohlizel obrazky a Tamara popisovala, co se na
nich odehrava.

- nacviky vnimani vlastniho téla pred zrcadlem. Jak se Paul dival na svij odraz, Tamara
opakovala stale dokola jeho jméno. Stejné tak ukazovala na vsechny jeho koncetiny a
pojmenovavala je.

- stavéni véZe z kostek, které mély r(zné barevné strany a pismena. Pritom vSe opét
doprovazeno Ustnim komentarem. Paul si tuto hru mimoradné oblibil, protoze obnasela
vesely zavér, kdy mohl véz s hlukem zborit, coz se mu velmi libilo. Pozdéji Tamara tuto
hru obménila a nutila Paula k imitaci. Kazdy mél svou hromadku kostek, Tamara
ukazovala a on opakoval. Paulovi se zpocatku obména hry nelibila, mél vztek a véz sam



postavit nedokazal. | to, Ze néco nedokazal, vSak byla dilezita stranka jeho vyuky,
protoze se musel naucit prekonavat pocit frustrace a vlastniho selhani.

Vsechny tyto Cinnosti délali kazdy den a nikdy neménili jejich poradi ani délku trvani,
coz Paula vzdy uklidnilo. Tamara postupné ménila Uroven obtiznosti nékterych cinnosti,
ale vzdy s ohledem na Paulovy Uspéchy nebo regrese. Vsechno konani prostupovala snaha
udélat z kazdé cinnosti systematicnost a paralelni logiku a vazby mezi jednotlivymi
vécmi. Proto Tamara na seznam cinnosti pridala téz pexeso s motivy predmétd
kazdodenni potreby. Mince na jedné karticce se musela priradit k penéZence na druhé
karticce, hrebik ke kladivku a tak podobné. Tamara opét popisovala podrobné jednotlivé
predméty a jejich pouziti. Casto se stalo, ze Paul né¢emu nerozumél. Pak musela prinést
napr. Sroubovak a pant, aby si mohl vSe ozkouset a zjistit, jak co funguje. Na podobném
principu fungovalo i pexeso se zviraty.

Tamara se pri své vyuce musela vyporadat i se sluchovymi problémy Paula. Zvuky a slova
vlbec neinterpretoval a bez zrakového podnétu si nic nedokazal spojit. Pri sledovani a
poslouchani videokazet a pohadek si nebyl schopen odvodit déj, nedesifroval znaky,
gesta ani grimasy. Velkym pomocnikem v tomto sméru se stalo zvukové pexeso. Na karté
byly vzdy znazornény vyjevy z kazdodenniho Zivota (v kuchyni, ve mésté, na venkové,...)
s mnoha detaily. A na kazeté byly nahrany odpovidajici zvuky. Ukolem tak bylo spojovat
dohromady zvuky a vyjevy na kartach.

PRVNi USPECHY

Cim déle se Tamara svému synovi vénovala, tim vice si viimala zmén, které se v jeho
chovani projevovaly. Intervaly, po které byl schopen se plné soustredit, se prodluzovaly.
Ze zacatku se dokazal soustredit maximalné na trfi minuty, ale po Sesti mésicich lekci
doba stoupla az na deset minut. Dokazala ho i motivovat prislibem koupeni nové hracky.
Byl také ochotnéjsi prijimat zmény v rutinnich zalezitostech a zlepsila se i schopnost
prekonavat vztek a frustrace. Tamara se snazila pracovat téZz na jeho sebevédomi.
Pravidelné se vracela k ¢innostem, které uz Paul zvladal na vybornou, a pokazdé ho
pochvalila, aby v ném podporila divéru v jeho schopnosti. Velmi se ji osvédcilo také
podavani nékterych vitamin( a predevsim horciku, vitaminu B6, dimethylglycinu (DMG) a
léku Alvityl. Paulovi se diky témto latkam zlepsil spanek, celkové se zklidnil a ubylo
zachvatl a stavd Uzkosti. Paul také zacinal byt vice v kontaktu i s ostatnimi détmi
v détském koutku. UzZ se neizoloval, ztracel ostych a nevadil mu dotek ostatnich déti. Byl
také poslusnéjsi a poddajnéjsi. Potvrdila se tak védecka studie, ze dité, u néhoz se
projevily poruchy autistického spektra, se mnohem lépe vyviji, pokud se nachazi
v kolektivu zdravych déti nez déti autistd.

Pobyt ve skolce komplikoval fakt, ze Paul se bal tuzek a pastelek a vlastné vseho, co
piSe, protoze stoupa, kterou predmét za sebou zanechaval, v ném vzbuzovala dés. Bylo
nutné pristoupit k reedukaci hmatu. Tamara vymyslela nékolik zpUsobl, jak si s tuzkou
hrat a pritom ji nepouzit ke psani ani ke kresleni. S tuzkou si kutaleli, pichali do
plasteliny, ze dvou tuZek se mohly udélat zapasici figurky. Nakonec se dopracovali
k tomu, ze Paulovi nevadilo drzet tuzku v ruce, ale stale se nepodarilo primét Paula, aby
néco nakreslil. V tomto ohledu pomohl pFiklad Paulovy starsi sestry Laure. Casto si za
Paulem prisedla a kreslila si jen tak pro sebe. Paul byl zvédavy, co Laure déla, a snazil se



ji napodobit. O tom, Ze priklad druhych déti tahne, se presvédcili i mnohokrat ve skolce.
Paul se diky pozorovani ostatnich dokazal vice zapojit do déni v okolnim svété. Pozvolna
zacal vyjadrovat i emoce, udiv, byl zvédavy, co se kolem déje. Reagoval na udalosti
v okoli a snazil se vSe chapat globalnéji - porozumét a napodobit.

Dalsim cilem Tamariny vyuky bylo také dosahnout toho, aby byl Paul schopen své
naucené poznatky adaptovat na danou situaci. Paul totiz nedokazal své zkusenosti a
emoce prenést na lidi, které neznal. Navic porad jesté nerozumél gestim a posunkim.
Reakce se prosté naucil zpaméti, a proto reagoval mechanicky (napr. vzdy kdyz vidél
pumpic¢ku na kolo, chtél kolo dopumpovat. Vibec si nedokazal uvédomit, ze kolo je
v tuhle chvili plné a neni nutné ho napumpovat.). K procviceni emoci proto Tamara
pouzivala hry s pantomimou. Vymyslela si rizné pribéhy, které predvadéla (s prehnanymi
vykriky a emocemi). Pritom bylo Paulovym Ukolem stavét chronologicky obrazky za sebe.

Paul si oblibil i hru podporujici logickou orientaci. Jednalo se o desku skladajici se ze
Ctyr policek barev vodorovné (Cervena, modra, Zluta, zelend) a na levé strané ze Ctyr
obrazku svise doll (auto, mi¢, kvétina, tuzka). Ukolem bylo pfifadit karti¢ky, které riizné
kombinovaly znaky vodorovnych a svislych policek, na spravné misto odpovidajici barvé a
obrazku (napr. dat modré auto do radku aut a do modrého sloupecku).

Posledni velkou prekazkou, kterou se nepodafrilo zmensit ani o pid’, zistavala re¢. Paulovi
se nechtélo mluvit, radéji vse vyjadroval posunky a uvolil se promluvit jen tehdy, kdyz
byl zahnan do Uzkych. Tamara se mu neustale snazila pokladat otevrené otazky a nutila
ho mluvit. To vSe vsak s nepatrnymi vysledky. Tamara proto vytvorila novou hru
s manasky. Vymyslela rdzné pribéhy a pouzivala jen dialogy. Paulovi se sice hra moc
libila, ale sam si odmital vzit jednoho manaska a zapojit se do dialogu a odpovidat.

NASTUP DO SKOLKY

Paulovi byly Ctyri roky a po roce intenzivnich lekci a aktivit se zlepsil do takové miry, ze
mu bylo umoznéno nastoupit do ,,normalni“ skolky spolu se zdravymi détmi. To ale
neznamenalo, Ze Tamara zmirnila pocet nebo narocnost lekci. Pravé naopak. Bylo
potreba pracovat kazdy den tak jako doposud. Paul mél jesté spoustu mezer v mnoha
smérech a také se musel vyrovnat ostatnim détem, které byly Casto na vyssi vyvojové
Urovni. Tamara proto pod dohledem Barbary vymyslela systém takzvanych dilen, které
mély Paula pripravit na vse, co nastup do skolky vyZaduje. Tamarin systém dilen a jejich
pracovni napln vypadala zhruba nasledovné:

- dilna poslechova: identifikace zvukd, jejich porovnavani pomoci hudebnich nastroju a
predmét(, vnimani ticha a jeho porovnani s hlukem nebo vlastnim hlasem. SnaZili se také
0 vnimani rytmu pomoci rozpocitadel, pisni a kazet nebo zvukového pexesa.

- télesny projev: divani se na sebe do zrcadla a pohybovani koncetinami. Pritom se
soustredit na plynulost pohybd.

- dilna reci: komentovani nejriznéjsich obrazku a vyjevd - popis mista, déje, osob,...
Tamara vse peclivé vysvétlovala a Paul poslouchal. Pro podobné situace a déje vzdy
pouzivala stejné vyrazy a poradi slov, coz Paula uklidnovalo. Stejna formulace otazek,
stejna slova, kratké véty a presné vyrazy. Pracovali i s obrazkovymi knizkami, které



obsahovaly kratké a jednoduché pribéhy, pomoci kterych si mohl Paul rozsirovat slovni
zasobu. Kazdy den si pritom Tamara zvolila jedno téma, které se snazila rozpracovat do
hloubky. Vzdy si k tomu obstarala nejriznéjsi knihy, fotky nebo i reklamni letaky. Napr.
u tématu lidské télo se snazil kazdou cast téla podrobné popsat a okomentovat a
systematicky zaradit. Ukazovala, co kterou koncetinou délame, jaky ma tvar, barvu a
spolecné nad ilustracemi a fotkami vedli dialogy (,,Je to modra ruka?“ ,,Ne! Ne modra!“).

- dilna hmatu a &ichu: Paul si mohl ohmatat rizné predméty a privonét si k nim. Pritom
se snazila, aby Paul dokazal jen pri pouhém pohledu odhadnout hmotnost nebo chut
predmétu. Predméty potom musel Paul ohmatavat v pytliku z platna a pokouset se Fict, o
co se jedna. Druhou variantou hry bylo ukazat Paulovi pét predmét(, ale do pytliku vlozit
jen Ctyri a chtit po ném, aby odhadl, ktery predmét chybi.

- graficka dilna: prace s nejriznéjsimi omalovankami, dokreslovackami, pisankami,
obrazky na obtahovani a vybarvovani,... Paul se vsak porad nedokazal zbavit strachuze
vseho, co za sebou ,zanechava stopu“. Pohled na pocmarany papir nesnesl a
automaticky se snazil ¢ary smazat, vygumovat, smyt. Velkym pomocnikem v tomto sméru
se stala prdhledna folie, na kterou obkresloval geometrické tvary z podlozky a kterou
mohl dle libosti vygumovat. Paul se také postupné ucil obtahovat cary a psat linku
v rozmezi dvou car. Vzdy ale bylo potreba vymyslet néjaky zabavny kontext, aby mél
Paul dojem, Ze se jedna o hru (auto jede po silnici, letadlo provadi otocky ve
vzduchu,atd.).

S vedenim skolky se Paulovi rodice dohodli, Ze bude opakovat rocnik, ktery musel pred
rokem opustit kvali Spatnému posudku obvodni vzdélavaci komise. Paul se mohl
pohybovat mezi r(zné starymi détmi, coz mu umoznilo libovolné prechazet mezi
skupinkami a vybrat si tu, ve které se bude citit sam nejlépe. Stale vsak pretrvavaly
problémy s absenci re¢i a neochotou poridit se rozkazim a pravidlim platnym pro
vsechny. Tamara proto zacala pouzivat hru ,Kuba rekl...“ Snazila se, aby Paul vnimal i
prikazy jako hru. Paul totiz obecné lépe prijimal uvolnénéjsi a hravéjsi atmosféru. Casto
se ,,zasekl“ pravé ve chvilich, kdy se Tamara snazila striktné dodrzovat denni ramec lekci
a vnucovat mu tak typ skolni vyuky s hodinami a prestavkami. K témto ,,vyukohram“ se
snazila vyuzivat predméty kazdodenni potreby v jinych kontextech (napr. stary kosik po
babicce plny riznobarevnych knofliki skytal nepreberné moznosti vyziti - poskladat
knofliky podle velikosti, rozradit dle barvy, tvaru,...).

Tamara se zamérila na vSsechny oblasti, ve kterych mél Paul nejvétsi mezery, a podle
toho pripravila na kazdy den prislusné aktivity. Po Uplnost zde uvadime nastin toho, jak
takovy tydenni program vypadal:

KAZDY DEN:

bylo potreba na kazdy den vymyslet néjaky pribéh a nechat Paula, aby ho svymi slovy
popsal a zaméril se hlavné na to, co si postavy mysli a co prozivaji.

PONDELI A CTVRTEK:

cviceni rytmu (tleskani, pouzivani hudebnich nastrojl, poslouchani pisnicek a zpivani),
psychomotorika (pohybovani koncetinami u zrcadla), pribéhy ve formé dialogu (obsahuji



bud jen otazky nebo jen odpovédi, muset doplnit chybéjici otazky nebo odpovédi),
predjimani drahy objektu (hazet micky co nejblize néjakému predmétu), vizualni
predjimani (ukazat mu Ustrizek obrazku a chtit po ném, aby rekl, o co se jedna, popsat
jeho funkci), mentalizace poslechem a obrazem (po precteni pribéhu musi Paul rici, co si
postavy mysli), sekvence fotografii (nékolik fotek s pribéhem sestavit chronologicky a
pritom vse komentovat a snazit se vzit do kize jinych lidi).

UTERY A PATEK:

rytmus a télo (cviceni a skakani v rytmu), opici draha (skoky pred prekazky,
podlézani,...), rozpocitadla, zpivani pisni s cilem uvédomit si vlastni télo, osvojeni si
strukturovani casu (pokyny typu napred udélas tohle, pak tohle a nakonec tamto),
pouzivani induktivnich prvk( mluveného jazyka (napsat pribéh, ale vynechat vyrazy typu:
nez, kdyz, protoze,... a pozadat ho, aby chybéjici vyrazy potrebné k pochopeni logiky
doplnil), predjimani konce pribéhu (vypravét pribéh a poté ho pozadat, aby ho dokoncil
bud’ slovné, nebo pouzit sekvence obrazki)

STREDA A SOBOTA:

rytmus (vytleskavani rytmu rukama nebo pomoci hudebnich nastroj(), rytmus a motorika
(pripravit barevnou drahu a predméty riiznych tvard a davat prikazy typu: jednou skocis
na modry kruh, dvakrat dupnes na zeleny Cctverec,...), predjimani s kreslenim
(dokreslovani obrazku), spoluprace (spole¢né napriklad navlékat krouzky na tyc), draha
(vytvorit drahu z predmétl, kolem kterych bude chodit a kutalet balonek), reakce na
zvukovy stimul (ve stylu hry ,Skatule hybejte se“), manualni ¢innost (strihat papir a
Ustrizky lepit a vytvaret tvary), mimika (vyjadrit zvire, predméty,... zkusit se adaptovat
na néjaky tvar - smotat se do klubicka,...)

NEDELE:

rytmus a vyraz téla (pustit hudbu a davat mu pokyny ke skakani, tleskani,...), reakce na
zvukovy stimul (predem se domluvit na signaly, napr. jedno tlesknuti znamena sednout
na zem, dvé znamena upazit,...), formulace hypotéz (fotografie clovéka, musi poznat, jak
se ten Clovék citi a odvodit, co se asi prihodilo), rozpoznavani predmétd (obvyklé a
znamé predméty uvést v nezvyklém kontextu a zeptat se, ¢eho by asi mohly byt soucasti,
napr. vzit pripinacek z nasténky), fotografie (snaha vcitit se do lidi na prvni fotografii a
poté situaci porovnat s déjem a lidmi na druhé fotografii, ktera vyjadruje opak nebo
podobnost), naslouchani zvukim (pustit zaznamy zvuk( a zaradit je do kontextu a mluvit
o jejich povaze, skodlivosti,...)

ZAZRACNE VYSVOBOZENI

Paul se postupné zlepsoval ve vsech aspektech kazdodenniho Zivota. Dokonce se
rozmluvil do té miry, ze byl nékdy k nezastaveni. Dokonce zacal pouzivat intonaci, gesta
a postoje vsak pojmout nedokazal. Ve vztahu k druhym lidem udélal také velké pokroky.
Zacal si uvédomovat, ze vztahy k druhym lidem nemaji jen funkcni rozmér (kdyz néco
chceme), ale i citovy. Zatim nedokazal plné postihnout systém a fungovani socialnich
vztahu, vse si totiz musel logicky odvodit. Tamara postupné pridavala i aktivity, diky



kterym se Paul dozvidal poznatky o okolnim svété - o prirodé, krajiné, posléze i historii
nebo zemich svéta.

V sedmi letech byl Paul konecné pripraven na nastup do prvni tridy normalni skoly. Pro
jeho rodice to bylo obrovské zadostiucinéni, kdyz ta stejna komise, ktera jejich syna
pred ¢tyrmi lety vyloudila ze systému, musela priznat sv(ij omyl a povolit Paulovi Skolni
dochazku. Paul diky trpélivosti a lasce své matky a také propracovanému a
strukturovanému ucebnimu programu dokazal to, co se zdalo zprvu nemozné.

Je jasné, Ze pred Paulem a jeho rodinou je jesté velky kus cesty a prace. | tak se vsak pri
pohledu na Paula a jeho spoluzaky daji jen stézi najit néjaké do oci bijici odlisnosti.
Jedinym vétsim problémem zlstava snizena schopnost pozornosti, a to hlavné ve vétsim
kolektivu. Stranku socializace, o¢niho kontaktu a zachvatu Uzkosti vSak dokazal prekonat
a ovladnout.

Prohlaseni:

Autor tohoto ¢lanku si nijak nenarokuje autorska prava k nicemu v ném uvedenému. Tento ¢lanek neni
lékarskou radou ani lékarskou pomoci, je urcen vyhradné k informac¢nim a vzdélavacim Gcelim a ma
nekomercni povahu.



