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Pamela Browne je matkou Ctyi déti ve véku od 13 do 16 let — dvé z nich jsou dvojcata a
prostfedni syn Joseph byl diagnostikovan s PAS. Pam koordinuje program Aplikované
Behavioralni Analyzy pro déti mladsi 12 let. Pam, jeji déti a manzel bydli ve mésté Langley
v kanadské provincii Britska Kolumbie.

Franca: Je mi velkym potésenim, Pam, Ze mohu zahajit sérii rozhovor( pripravovanych
pro nasi novou sekci ,Lifespan“ (pozn. délka doziti, Zivotnost) pravé s Vami. Jednim
z nasich hlavnich cill je podpora rodin a profesionald. Snazime se tak Cinit tim, ze
ukazujeme priklady trpélivych a oddanych rodicu, kteri svym détem s PAS dokazi najit
skutecné uplatnéni, tak jako Vy. Na zacatek Vas chci tedy poprosit, zda byste nam
rekla néco vice o Vasem synovi Josephovi.

Pam: Josephovi je patnact let, ve véku tri let mu byla diagnostikovana tézka forma
autismu. Pracovali jsme s nim doma a ridili jsme se pritom metodou Aplikované
Behavioralni Analyzy. Vénovali jsme se mu co nejintenzivnéji, jak nam to dostupné casové
a finan¢ni zdroje umoznovaly - kdyz jsme obdrzeli Josephovu diagnostiku, méli jsme Ctyri
déti mladsi péti let. Myslim, Ze béhem prvnich let to bylo v priméru tficet hodin tydné.
Jak Joseph postupné dospival, uvédomili jsme si, Ze by bylo dobré najit mu néjaky druh
zaméstnani nebo uplatnéni. Citili jsme, ze kdyz bude schopny si vydélat penize sam,
prinese mu to vétsi nezavislost.

Franca: Je mi jasné, Ze obavy ohledné budoucnosti Vaseho syna Vas velmi tizi, o to vic,
Ze se mu tak aktivné vénujete. Jak jste viibec Vy a Joseph prisli na tento netradicni
»podnikatelsky“ plan a pro¢ zrovna vyroba tricek?

Pam: Uvazovali jsme o rGznych tradicnich typech ¢innosti, mluvili s ostatnimi rodi¢i o tom,
co jejich dospélé déti s PAS délaji, ale bylo tézké predstavit si pro Josepha néco
konkrétniho. Myslim, Ze by se nespokojil s tradicnimi aktivitami. ZvaZovala jsem i napady,
o kterych mluvi ostatni lidé, napriklad zednictvi, protoze Joseph ma velky smysl pro
poradek. Rad organizuje véci, ale ve vétsiné pripadu jen tehdy, kdyz to vyhovuje jeho
osobnim zajmim. Neni pro néj vzdy jednoduché porozumét ukolim, které dostane od
nékoho jiného - zvlasté pokud se pravidelné méni. Pokud ostatni rodice dosahli Uspéchu
s aktivitami pro své déti, rozhodné stoji za to, si poslechnout jejich rady - nema cenu
objevovat néco, co uz objevené je! Jedna matka mi rekla néco, co mé velmi oslovilo -
v podstaté mi poradila, abych nasla néco, co mého syna bavi a v ¢em je dobry, a pak nasla
zpusob, jak si tim vydélat penize. Protoze Joseph miluje kresleni a lidem jeho vytvory
pripadaji zajimavé, rekli jsme si: ,, Co treba zalozit firmu, ktera by prodavala tricka
navrhovana Josephem?“ TakZe jsme se rozhodli to zkusit.



Franca: Takovy skvély napad! MlZete se s nami podélit o to, jak probihala proména
téhle pocatecni ideje ve skutecny byznys - znacku ,,BroJoe“?

Pam: Kolem cervna 2014 jsme se rozhodli do toho jit! Joseph nakreslil obrazek, ja nasla
firmu, kde vytvorili potisk, a zacali jsme. Tricko bylo kvalitni, potisk velmi barevny a
chytlavy - vsechno se skvéle vydarilo! Tricek jsme nenechali potisknout moc, chtéli jsme
napred vidét, jak bude cely systém fungovat, protoze jsme nechtéli moc prodélat.

Jedna véc, kterou jsme se naucili béhem procesu
navrhovani tricek, je ta, Ze pokud je obrazek vytvoren
primo pomoci vektorové grafiky, ne jen nakresleny na
papire, usetri to Cas i penize. Najali jsme si Amandu,
specialistku na Aplikovanou Behavioralni Analyzu, ktera
Josepha udila pracovat s vektorovou grafikou na
pocitaci. Neni to vlibec jednoducha véc na nauceni.
Nastésti Amanda méla skvélé vzdélani v oblasti
Aplikované Behavioralni Analyzy, své lekce vedla
systematicky a Josepha velmi podporovala. Ze zacatku
to byla vyzva, ale jakmile Joseph prisel na to, co
vSechno muze v programu délat, zamiloval si to! Tahle
zkusenost nam opravdu otevrela oci. Musim priznat, ze
jsem nikdy nevidéla, Ze by byl Joseph do néceho tak
ponoren.

Dalsim krokem byla registrace Josephova ,,podnikani“. i
Samotna registrace byla velmi snadna, horsi bylo Zdroj: FB BroJoeClothing Design Company
vymyslet pravni ramec - bude se jednat o praci na zZivnostensky list, spolecnost s rucenim
omezenim, mame hledat néjakého dalsiho spolecnika... Také jsme vahali, jak konkrétné
zapojit Josepha, a cela problematika ohledné dani byla velmi matouci. Nakonec jsme se
rozhodli, zacali hledat jméno pro firmu a posunuli se dal.

V prosinci 2014 jsem obdrzZela e-mail od organizace Autism Support Network, kterou ridi
rodice déti s PAS a ktera plsobi v nasem regionu, s tim, Ze ma v umyslu poradat vanocni
veCirek a prodavat pri ném rdzné drobnosti, pricemz vytézek mél zlstat organizaci.
Zkontaktovala jsem reditelku organizace, DioneCostanzo, a zeptala se, zda by zvazili
prodej Josephovych tricek. Samozrejmé jsem slibila, ze Cast z vytézku pripadne organizaci.
Dione souhlasila a prodej byl velmi Uspésny.

O par tydnu pozdéji mi Dione zavolala se zpravou, Ze ji oslovili tfi univerzitni studenti,
kteri chtéji prostrednictvim svého zavéreéného projektu T2Unlock néjakym zplisobem
podporovat lidi s PAS. Mysleli si, ze by bylo skvélé prodavat Josephova tricka a prali si, aby
se do projektu zapojil i Joseph sam. Z takové prilezitosti jsme méli velkou radost. Joseph
podle rad a napad( téch tri student( kreslil obrazky, takze nakonec vytvorili dobre
prodejny artikl. Studenti s Uspéchem prodavali tricka a zaroven Sirili povédomi o autismu,
organizaci Autism Support Network a samozrejmé o Josephovu rodicim se podnikani.

Poté jsme se rozhodli, Ze je potreba, abychom propagovali Josephovo podnikani i my sami.
Tak jsme zalozili s pomoci Amandy FB stranku ,,BroJoeCo“. Amanda mé uci, jak zpravovat
stranku, pridavat komentare a novinky, coz je pro mé Uplné nova zkusenost. Také mi
ukazuje, jak se vyznat ve statistikach a zjistit, co lidi nejvice zaujalo a co naopak ne. Dale



chceme pripravit lepsi fotky, aby si tricka mohli lidé lépe prohlédnout a objednat primo
prostfednictvim FB. Ted’ uz ma Joseph na FB spoustu fanouskd a lidé mluvi o ném a jeho
navrzich. Tohle na oplatku mdze Josephovi umoznit lepsi socialni interakci a pripadné nova
pratelstvi. Nechali jsme vyrobit i vizitky a plakatky k distribuci, pokud se v lété zUcastnime
veletrhu a festivald, cozZ je nasim planem.

Franca: To je opravdu velmi vzrusujici pribéh! Jak byste popsala Josephovu roli
v BroJoe?

Pam: ProtozeJosephova schopnost porozuméni a vyjadrovani jeho myslenek je pro néj
v soucasnosti obtizna, nezapojuje se do podnikani tradicnim zplsobem. Jsem si jista, ze
miluje navrhovani tricek, protoZze se mé neustale pta, kdy bude moci pripravovat dalsi.
Pokud ted maluje obrazky, je to vzdy za Ucelem vyuzit je jako potisk. Joseph je také rad,
7e lidé nosi jeho tri¢ka, a je dychtivy zacit s novymi napady. Rekla jsem mu, Ze pred tim,
nez se pusti do navrhovani novych tricek, musime napred prodat ta stara. No a jednoho
dne jsem nasla vsechna zbyvajici tricka v popelnici! Smala jsem se nad tim, jaky to byl
chytry napad; Joseph si pochopitelné uvédomil, ze kdyby uz nezbyvala zadna tricka, mohl
by konecné navrhnout nova. Kdyz vidime, jak moc je Joseph pri navrhovani stastny,
vSechny nas to motivuje pokracovat. Tak jako mnozi z nas ma i Joseph praci, ktera mu
nejen vydélava penize, ale navic ho bavi.

Franca: Jaké zdroje jste pouzili a jeSté pouzivate pro vedeni podnikani? Slyseli jste
nékdy o profesionalnim koucovani nebo né¢em podobném v ramci Vasi komunity?

Pam: Ohledné pomoci pri zalozeni firmy jsem jich nasla jen par, pokud vibec néjaké, a o
specialnich programech pomahajicich zaméstnat lidi se specialnimi potrebami jsem
v nasem regionu neslysela nikdy. Nemyslim, Ze bych méla pfistup k nastrojum, které by
Josephovi pomohly rozvinout zaméstnanecké dovednosti. Pro déti i dospélé s PAS jsou
zdroje velmi omezené a jsou jesté vzacnéjsi v pripadé zakladani samostatného podnikani.
Jesté frustrujici je nedostatek sdilenych informaci a problémy s dosahnutim na nabizené
programy.

Myslim, Ze by to usnadnil lepsi systém odborného vzdélani a skoleni pro déti a dospivajici:




systém, ktery by ocenil prinosy Aplikované Behavioralni Analyzy pro jedince vsech
vékovych kategorii, zajiStovat adekvatni financni pomoc po vékové hranic 6 let, a
poskytovat misto, kde si mohou byt rodiny jisty, Ze veskery personal prosel kvalitnim
vzdélanim v oblasti Aplikované Behavioralni Analyzy, dodrzuje stejné standardy a je pod
profesionalnim dohledem. Jinymi slovy, rodiny by nemély samy délat néco, co by mélo byt
uz dostupné a efektivni, a mit pristup k proskolenym odbornikdm.

Franca: Kdyz se ted podivame zpatky, pomyslela jste nékdy na to, ze by byl Vas syn
schopen takového podnikani?

Pam: Védéla jsem, ze néco délat muze. | kdyz manipulace s Josephem je obtizna, i tak je
porad bystry, prosté jen mysli jinak. Véci, které jsou dulezité pro néj, nemusi byt
automaticky dulezité proostatni normalné se vyvijejici jedince. Jakmile jednou pochopite
tento koncept, dokazete vidét potencial ve vsech lidech s PAS. Neznamena to, ze uzZ to
neni frustrujici, protoze porad Zijeme v normalnim svété a potrebujeme najit zpusob, jak
se adaptovat a zapojit se do normalniho zivota, at’ uz chceme nebo ne.

Myslim, Ze s tim, jakym smérem jsme se pri praci s Josephem vydali, by v budoucnu pro
néj mohla existovat moznost uplatnéni na poli kreslenych filmda. Uréité by ho fascinovalo,
kdyby dokazal své postavicky rozpohybovat - mluvila jsem o tom s Amandou a tim napadem
se zabyva. Moje dcera se také zajima o kreslené filmy, takze by bylo skvélé, kdyby mohli
pracovat spolu. | tak jsme se ale toho uz tolik naucili a Josephovi se opravdu libi, ze lidé
nosi jeho tricka. Dokazuje nam to, ze Joseph je schopen délat néceho skvélého a
odlisného.

Franca: Mate néjakou radu pro rodice, kteri premysli o budoucnosti svych déti s PAS?

Pam: Méla jsem to sStésti, Zze jsem na nasi cesté potkala nékolik skvélych lidi. Také metoda
Aplikované Behavioralni Analyzy sehrala velkou roli v tom, aby se ,,Joseph stal Josephem*
a aby mohl plné rozvinout sviij potencial. Chtéla bych nabidnout malou radu - néco, co
rikala Shelley Davis na Uplné prvni konferenci poradané organizaci SdruZeni rodin Britské
Kolumbie pro vcasnou lécbu PAS (Familiesfor Early AutismTreatmentofBritish Columbia),
kterou jsem mohla navstivit. Vté dobé jsme jesté neméli k dispozici Josephovu
diagnostiku, ale ja jsem chtéla védét, v cem metoda Aplikované Behavioralni Analyzy
spociva. To, co Shelley rikala, na mé zapusobilo: ,Dostante je ven.“ Minéno: Dostante své
déti ven do spolecnosti; nemohou se naucit byt jeji soucasti, pokud do ni nejsou opravdu
zapojeny. Vétsina z toho, co jsme pro své déti udélali, mozna zacina u terapeutického
stolu, ale poslednim cilem je zobecnéni dilezitych dovednosti v kontextu realného svéta.
Kdyby tomu tak nebylo, k ¢emu to vsechno?

Franca: MizZete popsat konkrétni dovednosti, které se Joseph naucil prostfednictvim
Aplikované Behaviordlni Analyzy a které mu pomohly ,stat se Josephem®, jak jste
zminila drive?

Pam: Méli jsme stésti, Ze jsme hned na zacatku nasli pro Josepha prozkousenou ucebni
metodu a vidéli jsme, jak moc se diky tomu zvysila kvalita jeho zivota ve skole, mezi
vrstevniky, doma v rodiné, v jeho komunité a ted’ navic i v ,zaméstnani“. Naucil se
zakladum cteni a rozvinul nékteré matematické dovednosti. Je na nejlepsi cesté ziskat si
pratele, sdilet a podilet se na aktivitach - ma skvélou povahu. Komunikace je pro néj stale
jesté obtizna, ale diky behavioralni terapii udélal velké pokroky. Aplikovana Behavioralni



Analyza ho naucila takovym dovednostem, aby se dokazal zapojit ve své skolni komunité,
napr. stridani se s ostatnimi pri aktivité, dokaze c¢ekat a nedéla mu problém ménit aktivity.
Uci se kontrolovat svlij verbalni projev, takze je méné roztékany a dava pozor. Vsechny
tyto dovednosti, které ziskal diky Aplikované Behavioralni Analyze, byly klicem na jeho
cesté k nynéjsimu pracovnimu potencialu.

Je ovsem frustrujici, ze jsem musela ridit Josephovo vyucovani Uplné sama, spise nez bych
méla pristup do centra s vyskolenymi personalem, ktery by uz byl na misté. Musela jsem
takovy tym vytvorit sama, jako v dobé, kdy byly Josephovi tri roky, aZ na to, Ze tentokrat
byl ten tym zaméren na zaméstnani. VétSina prace spocivala na mné jakozto
koordinatorovi a spolecné stymem vyskolenych profesional(l v oblasti Aplikované
Behavioralni Analyzy byl Joseph schopen obratit svij zajem smérem k urcité formé
zaméstnani. Doufam, ze jeho Uspésny pribéh podpori dalsi rodiny s détmi trpicimi PAS.

Z anglického originalu: Interview withPam Browne fromBroJoe,By Franca Pastro, BA,
PerspectivesCoordinatornewsletteroftheAssociationfor Science in AutismTreatment, summer 2015

Prohlaseni:

Autor tohoto c¢lanku si nijak nenarokuje autorska prava k nicemu v ném uvedenému. Tento clanek
neni lékarskou radou ani lékarskou pomoci, je uréen vyhradné k informacnim a vzdélavacim uceldm
a ma nekomercni povahu.



