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Dnesni rozhovor o autismu je s Belindou Lerner, vykonnou reditelkou nadace NFL
Player Care (organizace zlepsuje Zzivotni podminky byvalych hracéti amerického
fotbalu Narodni Fotbalové Ligy), viceprezidentkou NFL Alumni Affairs and Retired
Player Programs (asistuje byvalym ¢lenim NFL), ale také matkou Bena, mladého
muze s poruchou autistického spektra. Benovi je 23 let a diky podpore, kterou mu
organizace poskytla, dnes na Floridé Zije samostatnym Zivotem. Pracuje na castecny
uvazek v informacnim centru stadionu Hard Rock Stadium a v minulosti navstévoval
skolu Dana Marina. Objevil se i v reportazi sportovniho kanalu ESPN.

V NFL Player Care Foundation je Belinda zodpovédna za rizeni veskerych operaci
organizace vcéetné udélovani grantl, spolupraci a charitativnich programu. Jako
viceprezidentka NFL Alumni Affairs and Retired Player Programs reprezentuje NFL v
kolektivnich smlouvach a pravnich zalezitostech, které se tykaji zdravotni péce o
hrace a poskytuji jim wellness.

Mezi lety 2002 a 2008 figurovala Belinda Lerner v organizaci jako reditelka oddéleni
lidskych zdrojG. Byla zodpovédna za politiku NFL, management, programy, vyvoj a
rozmanitost organizace. Rovnéz byla jmenovana do pozice spolupredsedy Rady
diverzity NFL, kde poté pusobila od roku 2002 do roku 2007. Navic byla prvni
inspektorkou NFL, ktera se starala o dohled a udrzovani pravidel pro zaméstnavani v
NFL, vCetné zasad pro etiku, obtéZovani a diskriminaci. Pani Lerner se v Cervenci
1993 stala prvni pravnickou rady NFL, ktera kdy byla ligou zaméstnana. Béhem jejiho
pusobeni v NFL vyjednala prvni kolektivni smlouvu s odbory NFL a reprezentovala
kluby ligy v mnoha slySenich a zaroven jim poskytovala poradenstvi k riznym
problémdm tykajicich se vyjednavani kolektivnich smluv a zaméstnavani obecné.

Predtim nez ji zaméstnala NFL, pracovala Belinda jako advokat pro Narodni radu
pracovnich vztah(, kde zkoumala radu obvinéni a stiznosti z oblasti sportu, které pak
resila i u soudu. Narodni Fotbalova Liga (NFL) neni jedina profesionalni sportovni
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organizace, pro kterou Belinda pracovala. Béhem studia byla pravnickou pro
hracskou asociaci hlavni baseballové ligy MLB a jesté predtim pracovala jako PR
manazer pro NHL.

Belinda Lerner se narodila v Queensu v New Yorku. V roce 1983 promovala s
vyznamenanim na univerzité Barnard College a v roce 1990 také promovala na
Hofstra University Law School, kde studovala pravo.

1. Kdy a jak jste si poprvé uvédomila, Ze je néco jinak?

Benovi diagnostikovali poruchu autistického spektra tésné pred jeho druhymi
narozeninami, v dobé, kdy jsem byla na materské dovolené s dcerou. Méla jsem
podezreni, ze je néco Spatné, ale jeho Spatna nalada byla podle doktoru zapricinéna
kolikou, pomalejsi vyvoj reci byl zase prisuzovan tomu, ze divky se vyvijeji rychleji
nez chlapci a dalsi problémy s vyvojem, Ci chovanim byly vysvétlovany jako zmény
prostredi, protoze jsme se prestéhovali, a navic nam do rodiny pribylo dalsi dité. V
podstaté jsem sama sobé zapirala, ze by mohl byt Benlv opozdény vyvoj zapricinén
poruchou. Nejprve nam doktori rekli, Zze jde o pervazivni blize neurcenou vyvojovou
poruchu. Kdyz jsem se zeptala, co to znamena, rekli mi, Ze jde o autismus. Byla jsem
ohromena, ale aspon jsme konecné znali diagndzu a mohli jsme se snazit pochopit,
co je potreba délat, abychom Benovi pomohli.

2. Jak vyjimecna byla tahle zkusenost pro vas a vase déti?

Typicky rys autismu je, Ze zadné dvé déti s autismem nejsou stejné. Jisté, existuji i
spolecné znaky, ale projevy jsou u kazdého ditéte specifické. Také lécba, chovani a
snaha o zlepseni a osamostatnéni je pro kazdého vyjimecna. Vazit si a milovat Benovy
specifické vlastnosti je pro nas vyzva i dar zaroven. Jedna z Benovych vlastnosti je
ta, ze dokaze na potkani udélat clovéka lepsim.

3. Existuji nyni pomucky, které drive nebyly a mohly by pomoci ostatnim rodi¢im?

V soucasnosti existuje vice informaci, vyzkuma, lé¢ebnych metod a podpory nez kdy
predtim. Také se rozsirilo povédomi o autismu. Kazdy zna nékoho, komu autismus
ovlivnil Zivot. Toto povédomi umoznuje soucit a podporu. Kdyz byl Ben maly a
dostaval zachvaty nebo se chovat nevhodné, lidé na mé zirali a rikali si, Ze mdj syn
je nevychovany a rozmazleny a ze to je moje vina. Ale ted’ je to mnohem jednodussi.
Rodice s détmi postizenymi autismem se setkavaji s podporou a laskavosti ostatnich.

4. Kdyz se podivate na své déti, co vas, jako matku, inspiruje?

Ben mé inspiruje k tomu, abych vidéla svét jinak. Abych byla spokojena, prestoze
neni vsechno skvélé. Je tézké byt rodicem ditéte s autismem a zaroven byt
konformista. VSichni rodiCe se snazi své déti chranit, ale s ditétem s autismem si
nikdy neodpocinete a musite se mit na pozoru neustale. Pokud ale mate otevrenou
mysl, mGzete se naudit vazit si toho, co byva prehlizeno nebo nedocenovano. Jeden



z mnoha Benovych daru je jeho prirozenost. Dospéli maji ¢asto sklony k cynismu, ale
Ben svou bezelstnosti cynismus zneskodni. Je to jako Cisty kyslik pro dusi.

5. Jsou véci, se kterymi stale bojujete, nebo jste bojovala, a jaky typ podpory stale
potrebujete?

Ja osobné mdlzu byt vdécna za podporu, které se mi dostava od rodiny, pratel i
kolegl. Jesté vdécnéjsi mazu byt za svou dceru, ze které vyrostla nadherna mlada
Zena, prestoze na jeji détstvi vrhal stin autismus. Ale v soucasné dobé vidim rezervy
v pomoci dospélym lidem s autismem a jejich zaclenovanim do spolecnosti. Benovi
je ted’ 23 let a je schopen mit brigady a zit napul nezavisle, ale prilezitosti na trhu
prace je pro tyto lidi malo a naklady na bydleni jsou vysoké. Vérim, Ze z pomoci
dospélym lidem s autismem integrovat se do spolecnosti, mohou tézit vsichni.

6. Jaky je podle vas kli¢ ke zvladani kazdodenni péce o déti s poruchou autistického
spektra?

Nebojte se poprosit o pomoc. Z pocatku jsem se bala vyhledavat pomoc s ubytovanim
pro Bena, ale uvédomila jsem si, Ze podobné druhy pomoci existuji, protoze jsou
potreba. Naucila jsem se, Ze lidé vas mohou povzbudit. Nesrovnavejte Uspéchy vasich
déti s Uspéchy ostatnich. A nakonec, prijméte sami sebe. Byt rodic ditéte s autismem
je narocné emocionalné, fyzicky, financné i intelektualné a neexistuji zadné spravné
odpovédi. Prijimame omezeni nasich déti, prijméme i sebe.

Z anglického originalu: An Exclusive Look at AUTISM with Belinda Berner, The Autism Parenting
Magazine, issue 84, page - 47
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