Autizmus sposobeny stresom matky pocas tehotenstva?
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Studia vykonand na 100 defoch naznacuje, 7e deti vystavené vysokym hladindm testosterénu
v maternici (zavinenych napatim matky pocas tehotenstva) maju sklon k spravaniu zhodnému s PAS
(poruchou autistického spektra).

Vsetky buduice matky su zvedavé na to, aky dospely bude z ich babatka. Napriklad, narastie z neho
spolocensky tvor, ktory bude lahko vychadzat s ostatnymi? Alebo bude mat problémy nadviazat
priatelstva? Vedci veria, Ze nasli kl'i¢ k tomu, ako zaistit dietatu Uspech v budovani vztahov — matka
sa musi vyhybat stresu pocas tehotenstva. Vynervované budice mamicky produkuju viac muzského
hormodnu testosterdnu, ktory sa povazuje za dévod slabych komunikacnych schopnosti a dokonca za
pric¢inu autizmu.

Takze tajomstvom, ako mat spolocenské dieta, je odpocivat a relaxovat pocas tehotenstva, hovoria
vyskumnici. Dopad stresu na deti v maternici uz v trindstom tyzdni mdze byt az taky velky, Ze dietatu
sa spomali schopnost ziskavat jazykové zrucnosti, stazi sa mu formovanie vztahov a bude
nachylnejSie k obsesivnosti. V krajnych pripadoch mo&zZu vykazovat symptdmy autizmu,
neurologického stavu, pre ktory je charakteristické obtiazne rozvijanie vztahov a posadnutost
rutinou. Plod produkuje testosterdn prirodzene, je vSak tiez ovplyvneny mnoistvom hormodnu
v okolitej plodovej vode, ktory pochadza z matky.

Profesor Simon Baron-Cohen, riaditel' Centra pre vyskum autizmu Univerzity Cambridge, objasnil
svoje zistenia v€era v Londyne na konferencii na tému, ¢i su Zeny lepSimi liderkami. Jeho tim skdmal
100 deti od raného $tadia v maternici do veku 7 rokov, aby zistil, ako hladiny testosterénu ovplyvnili
ich vyvin. Zistili, Ze chlapci uz 24 hodin po porode — ktori maju az 10 krat viac testosterénu ako
dievéata — prejavovali mensi zaujem o ludi aviac o mechanické objekty nez dievcata. V 12tich
mesiacoch doj¢ata s vysSimi hladinami hormdénu v maternici mali slaby ocny kontakt s rodi¢mi
a v 18tich mesiacoch deti s vysokym prenatalnym testosterénom nerozpravali alebo mali obmedzeny
slovnik, zatial¢o ostatné doj¢atd pouzivali az 600 slov. Po zaciatku Skolskej dochadzky deti s vy$Simi
hladinami povazovali za tazsie sa socializovat. Profesor Baron-Cohen povedal, Ze hoci testosterdn je
Ciastoéne geneticky, je tieZ pritomny v premenlivych mnoZstvach v plodovej vode. Dodal: ,Urovef
stresu matky je faktor ovplyviiujici mnoZstvo testosterénu a sposobuje jeho narast. Nevieme, aké
percento z toho je geneticky dané. Vieme, Ze ¢im vyssie je jeho mnoZstvo v maternici, tym pomalsie
napreduje dieta vjazyku avocnom kontakte. Menej testosteréonu znamend lepSie medziludské
vztahy. Rozdiely sa m6zu ukazat este jasnejsie pri tom, ako budi deti z nasej studie starnut.”
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