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Léto je tim Casem v roce, kdy rodiny zacinaji pldnovat svij odpocinek, dovolenou, sousedské
pdrty, barbeque, (i rdzné vodni aktivity. Atmosféra je naplnéna pripravky na opalovani,
repelenty, vlhkosti, letnimi kvéty a hlasitou hudbou.

Zde je pdr tipl jak proplout létem a udélat jej zdbavnym pro vds i vase dité:

1. Vytvorte a udrzujte denni program: Denni program je cCasto brdn jako nejduileZitéjsi ¢dst
pomahdni détem s autismem pfi néjakych zméndch, zkouseni novych aktivit a (to
nejdulezitéjsi) pri vytvdreni a udrZovdni struktury, kterou potrebuji. Letni pldn by mél
obsahovat ndsledujici: novy cas, kdy se bude vstdvat, rozpis snidané a plan hygieny (sprcha,
Cisténi zubu, oblékadni atd.). Toto by mélo byt synchronizované s pomalejsim tempem léta.
Rozpisy se mohou lisit ze dne na den, aby obsahovaly prdci, ¢as na Cteni, ¢as na pocitac,
aktivity venku a vychdzky s prateli. Zkuste si vikend napldnovat vice relaxacné, aby mohlo
dité spdt nebo se ucastnit néjaké velmi preferované aktivity, na kterou je potreba specialni
cas.

2. Zapojte své dité do ndvrh( na rozpis denniho programu: Tato moZnost je vhodnd pro
verbdlni i neverbdlni déti. Tim, Ze se ditéte zeptdte, co by chtélo pridat na rozpis, nebo ho
zapojite do pldnovdni zdbavy, Ci aktivity, pomdhdte budovat jeho nezdvislost, socidlni
schopnosti a komunikacni schopnosti. Zkuste pouZit obrdzkové knihy, magaziny, iPad, nebo
pocita¢ u svého neverbdlniho ditéte, abyste ziskali vhled do toho, po ¢em touZi a mohli to
pridat do rozpisu. Prizkum podporuje myslenku pouZzivdni obrdzki a pocitacové grafiky,
kterda pomahd détem s autismem budovat schopnost rozhodovani.

3. Vyzkousejte letni tabory specializované na déti s autismem: Probéhly vyzkum zjistil
prospésnost umisténi déti s autismem ve vékové a vyvojové odpovidajicich socializacnich
skupindch nebo letnich tdborech, aby budovali své socidlni schopnosti, zvysili komunikaci a
zachovavali strukturu. Socializacni skupiny maji vyhodu, Ze umozni vasemu ditéti zachovat
strukturu dne, jakou potrebuje, s flexibilnim odchodem domi na konci dne. Letni tdbor pro
déti se specidlnimi potrebami je také doporucen jako prinosny pro déti s autismem, ackoliv,
déti jsou Casto daleko od domova na nékolik tydni. Rodice by méli zvazit klady a zdpory
této moznosti vzhledem k potrebdm a chovani ditéte. RodiCe, ktefi se rozhodnou pro
nékterou z téchto mozZnosti by se méli ujistit, Ze socidlni skupina a/nebo letni tdbor bude
mit profesiondly, ktefi se specializuji na prdci s détmi s autismem.



4. Bud'te flexibilni: Lehce se to rekne, hire udéld, Ze? Ackoliv, rodice by méli zahrnout volny
Cas do denniho pldnu, aby obsahoval oblibené aktivity ditéte. Tato mozZnost muize byt
spojena s praktickou ekonomii. Napriklad, pokud dité uspésné dodrzuje od pondéli do patku
pldn, maZe dostat za kaZdy takovy den symbolicky obnos penéz na volny cas v sobotu. Toto
muzZe ditéti pomoct, aby plnil letni pldn, zatimco tim také nechdte dité citit se jisté
ohledné toho, Ze takto ziskaji svou oblibenou aktivitu. Pokud opatrovatel voli tuto mozZnost,
preferovana aktivita by méla byt povolena pouze v dobé pldnovaného volného Casu a jen
pokud dité uspésné dodrzovalo tydenni plan.

Z anglického originalu: Easy Ways to Make This Your Best Summer, by Annie Tanasugarn, PhDc, BCBA, The Autism
Parenting Magazine, issue 63, page 9
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